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PHYSIOSOPHIA

integrative und ganzheitliche Begleitung



KONTAKT




PHYSIOSOPHIA - Praxis für integrative und ganzheitliche Körperarbeit.



KONTAKT
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PHYSIOTHERAPIE & KÖRPERTHERAPIE

FAMILIEN-, LEBENS- & PROZESSBEGLEITUNG







Begleitung für Menschen, die ihr körperliches und seelisches Potenzial entfalten wollen.

 



Zum Angebot








Mein Angebot

für Erwachsene & Kinder:
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Kiefer Yoga







Kiefer Yoga
Körpertherapie
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SACRANIO© – Cranio Sacrale Therapie – The World of Listening







SACRANIO© – Cranio Sacrale Therapie – The World of Listening
Körpertherapie
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Physiotherapie







Physiotherapie
Körpertherapie
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Lebens- und Prozessbegleitung







Lebens- und Prozessbegleitung
Begleitung
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IPPE: Integration prä- und perinataler Erfahrungen







IPPE: Integration prä- und perinataler Erfahrungen
Begleitung
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Familien- und Elternbegleitung







Familien- und Elternbegleitung
Begleitung










KONTAKT AUFNEHMEN






In Einklang mit KÖRPER und SEELE



Körper und Seele spiegeln uns die Turbulenzen unseres Lebens, die wir als Krankheiten, Verspannungen, Blockaden, Schmerzen, als Gefühlsschwankungen, Stress, Unzufriedenheit und Überforderung wahrnehmen.

Das Leben ist voller Herausforderungen. Kein Wunder, dass unser Körper nach Ruhe verlangt oder wir manchmal den Kontakt mit uns selbst oder auch den Boden unter den Füßen verlieren.

Wenn Du in Dich hineinhorchen möchtest, wenn Du verstehen möchtest, wie Du mit dir KRAFTVOLL, ENTSPANNT, AUSGEGLICHEN und LEBENSFREUDIG in Verbindung bleiben kannst, dann bist Du bei mir genau richtig.




ERFAHRE MEHR ÜBER MICH







Liebe Sandra, deine Therapien sind Gott sei Dank meiner körperlichen Tagesverfassung angepasst, sie werden wertschätzend durchgeführt + es gibt genügend Zeit für mich, um durchzuatmen + mich zu regenerieren. Allenfalls auftretende Probleme mit der Krankenkasse erledigst du immer kompetent. Ein großes Dankeschön dafür.




Franz


Hallo Sandra, du gibst mir das Gefühl, dass du mich da abholst wo ich gerade bin. Du behandelst meine Schmerzen bei den Wurzeln. Man fühlt sich danach gut, da einen Respekt und Anerkennung entgegengebracht wird. Für mich bist du eine Therapeutin mit Leib und Seele und das vermittelst du einem auch.




Gabriele










Workshops & Vorträge



Veranstaltungen des Vereins INDRA – Verein für bewusste Gestaltung von Beziehungen und Lebensprozessen:






Rund Um Geboren – Für einen gelungenen Start ins Familiienleben
11. April @ 19:30 - 21:00













AKTUELL





Was bedeutet

PHYSIOSOPHIA?



Physio ist unter anderem ein Wortelement, um Wörter mit der Bedeutung Körper zu bilden und „Sophia“ bedeutet im Griechischen „Weisheit“. In meiner Praxis für integrative und ganzheitliche Körperarbeit steht Physiosophia für die Weisheit des Körpers.




MEHR ERFAHREN






Physiosophia News
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Alle Beiträge anzeigen











PHYSIOSOPHIA

Praxis für integrative ganzheitliche Körperarbeit und Lebensbegleitung



Termine sind nach telefonischer Vereinbarung möglich:

Persönlich – Online – Hausbesuch



ANFRAGEN od. TERMIN VEREINBAREN











 
 



Newsletter abonnieren
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PHYSIOSOPHIA

Praxis für integrative und ganzheitliche Körperarbeit

Edmund-Hofbauer-Straße 3/1/2 | 3500 Krems | Österreich





TEL: +43 699 10 84 44 77   |  MAIL: mail@physiosophia.com




IMPRESSUM | DATENSCHUTZ | AGB








Die auf dieser Webseite angeführten Angebote sind (mit Ausnahme des Physiotherapie-Angebots): Projekte des Vereins INDRA – Verein für bewusste Gestaltung von Beziehungen und Lebensprozessen.

Sie dienen der Entstehung und Umsetzung, Bildung, Erforschung und Entwicklung von Initiativen und Projekten, die die physische und psychische Gesundheit in Eigenverantwortung, die Beziehungsfähigkeit, freies und selbstbestimmtes Leben und Lernen, Prävention und Hilfe zur Selbsthilfe und das Bewusstwerden über die Verbindung von Körper und Seele und zu anderen Wesen zu fördern.



© Sandrea Recktenwald | INDRA, Verein für bewusste Gestaltung von Beziehungen und Lebensprozessen 2021
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